D.A.N. Allgiu & FC Jengen laden ein zum
Aikido
Spezmlkurstag &

06.07. 2024 in Jengen

Mehrzweckhalle der Gemeinde Jengen, Kirchplatz 7

mit den D.A.N. Allgdu Senseis
Karl & Helga Huber, 4. Dan

TE 1: 9.30-11.00 Uhr Techniken zum 6./5. Kyu, (anschl. Priifungsmdoglichkeit auf 6. & 5. Kyu)

Fir Fortgeschrittene werden in dieser Einheit auch Kata-Formen angeboten.

TE 2: 11.30-13.00 Uhr  Techniken zum 4./3. Kyu, (anschl. Priifungsméglichkeit auf 4. Kyu)

Fir Fortgeschrittene werden in dieser Einheit auch Jiu Waza Formen angeboten.

TE 3: 13.30-15.00 Uhr  Techniken zum 3./2. Kyu (anschl. Priifungsmaglichkeit auf 3. Kyu)

Fiir Fortgeschrittene wird in dieser Einheit auch auf den Zusammenhang der Grundtechniken mit den Braungurttechniken eingegangen.
Bitte bringt Euren Aikido-Pass mit - Priifungswillige auf alle Félle! Ohne Pass gibts leider keine Priifung.
Die Kursgebiihr (1TE: 10 €, 2 TE 18 €, 3 TE 24 €) - bitte passend in bar zum Kurs mitbringen.

Eine schriftliche Anmeldung mit Angabe von Name, Dojo, Grad und besuchten Einheiten ist obligatorisch.

Bitte richtet sie bis zum 04.07. an die Kursleitung: dr.karl.huber@t-online.de

Anschlielend an den Lehrgang ist am spdten Nachmittag / frithen Abend ein Festle als Dankeschén fiir die
fleiBigen Helfer beim Pfingstlehrgang geplant, kommen diirfen aber Alle, die mdgen und Zeit haben. Einladung

dazu erfolgt in Kiirze!

Ich méchte Euch auch schon auf das Dan-Vorbereitungs- & Dan-Seminar-Wochenende am 13./14. Juli bei und

mit unseren Freunden bei D.A.N. in Bayern e.V. hinweisen, zu dem ebenfalls in Kiirze die Einladung erfolgt.

Herzlichst, Euer
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Karl
Area Representative D.A.N. Allgéu
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